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CZYM JEST ZDROWIE

PSYCHICZNE?

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku
wprowadzita ogolng definicje zdrowia
psychicznego,  rozumiang jako peiny
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny

cztowieka.

DEPRESIJA

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) wynika, ze w 2020 r. depresja byta
druga, najczesciej wystepujaca choroba na

swiecie. Wykrywana jest ona coraz czesciej,

we wszystkich grupach wiekowych.
Objawy depresji to m.in.: obnizenie
nastroju, mysli samobojcze, niska
samoocena, pobudzenie lub spowolnienie
psychoruchowe.
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Porady psychiatry i opiekuna
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