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Światowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku
wprowadziła ogólną definicję zdrowia
psychicznego, rozumianą jako pełny
dobrostan fizyczny, psychiczny i społeczny
człowieka. 

DEPRESJA

Z danych Światowej Organizacji Zdrowia
(WHO) wynika, że w 2020 r. depresja była
drugą, najczęściej występującą chorobą na
świecie. Wykrywana jest ona coraz częściej,
we wszystkich grupach wiekowych.
Objawy depresji to m.in.: obniżenie
nastroju, myśli samobójcze, niska
samoocena, pobudzenie lub spowolnienie
psychoruchowe.
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