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Drogi Rodzicu,

Twoje dziecko jest jedyne i niepowtarzalne, i nie ma do niego instrukgji
obstugi. Mozna je poznac tylko i wytacznie budujac z nim wiez. Jaka jest
zatem Twoja rola i zadanie jako rodzica? Z pewnoscig zalezy Ci na tym,
zeby rozwineto ono skrzydta, przeszto silne przez zagrozenia i wyzwania,
ktore staja na jego drodze. Dlatego tez Fundacja Przebaczenie i
Pojednanie wraz z Fundacjg Today Tomorrow Together - Dzisiaj Jutro
Razem, stworzyty miegjsce, w ktorym specjalisci beda dzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami zawodowymi i osobistymi, miejsce, w ktorym kazdy z
rodzicow bedzie mogt sie zatrzymacd, zainspirowac, podzielic wiasnym
doswiadczeniem, a takze zadawac pytania, na ktére jeszcze nie znalazt
odpowiedzi. Wierzymy, ze czas, ktory zainwestujesz, biorgc udziat w
warsztatach, zaprocentuje zbudowaniem, odnowieniem i wzmocnieniem
najwazniejszej wiezi w zyciu Twojego dziecka - wiezi z Tobga, z Jego
rodzicem.

Serdecznie zapraszamy na warsztaty dla rodzicoéw!



Prelegenci:

4 _ Bogdan Olechnowicz
Ao | z wyksztatcenia teolog i psycholog, z ponad 30-letnim
~ } doswiadczeniem w pracy z ludzmi. Zatozyciel i prezes Fundacji
; -}"-f.'l'f'_-:a Przebaczenie i Pojednanie, ktérej celem jest niesienie przestania o
Yemp' pojednaniu, miedzy innymi miedzy pokoleniami. Autor dwoéch
i ksigzek, ceniony wyktadowca i mdéwca konferencyjny, cztowiek
r 7 otwarty i kochajacy ludzi. Mgz Bozeny i ojciec dwojki dorostych juz
7 dzieci Soni i Macieja.

Renia Burdas

jej pasja jest drugi cztowiek, dlatego chce nadawac wage

i znaczenie kazdej chwili, kazdemu cztowiekowi, ktérego
spotyka.Certyfikowany trener przywodztwa, coach, méwca Maxwell
Leadership, coach mocnych stron SCC wg Instytutu Gallupa,
pedagog, Trainer & Facilitator Everything DISC badanie

i rozwoj wg typow osobowosci, doradca zawodowy i personalny,
trener osobisty Career Direct. Wieloletnie doswiadczenie w pracy
z dzie€¢mi i mtodzieza oraz w dziedzinie szkolen, mentoringu

a takze pracy z potencjatem. Mama dwajki bardzo swiadomych
nastolatkow.

Paulina Mazur

psycholog. Od 2014 roku wspotpracuje z organizacjami
pozarzadowymi, prowadzac warsztaty psychoedukacyjne oraz
profilaktyczne i treningi psychologiczne dla dzieci, mtodziezy oraz
ich rodzicéw. Wspoéttworzy Centrum Wolontariatu w Swinoujéciu.
Prowadzi prywatny gabinet psychologiczny, w ktérym pomaga
dzieciom i ich rodzicom. Ukonczyta studium psychoterapii dzieci

i mtodziezy. Prywatnie corka, przyjaciotka i liderka. Kocha spacery po
lesie i rozmowy o0 mitosci.

Katarzyna Anuszkiewicz

psychiatra dzieci i mtodziezy. Ukonczyta studia medyczne na
Warszawskim Uniwersytecie Medcznym w 2015 roku.
Doswiadczenie w pracy z pacjentami zdobywa od 2017 roku, kiedy
rozpoczeta szkolenie specjalizacyjne z psychiatrii dzieci

i mtodziezy, ktére ukonczyta w 2022 roku. Pracowata z pacjentami
rowniez na zagranicznym stazu w Niemczech. Obecnie leczy
pacjentodw w ramach unijnego projektu realizowanego w Zielonej
Gorze jako lekarz oddziatu dziennego, oraz w poradni zdrowia
psychicznego..




Budowanie

dzieckiem

Bozena Olszewska
pedagog , doradca zawodowy, coach i trener rozwoju osobistego.
Jej mottem jest " bo serce jest najwazniejsze". W pracy z ludzmi
zawsze stara sie dotrzec poprzez roézne narzedzia do gtebi serca. Jest
pedagogiem, doradca zawodowym,coachem i trenerem,
konsultantem narzedzi takich jak People Keys DISC, Kompas Kariery
oraz programu rozwoju "Heart Plan". Kontynuje swoj rozwéj na
kierunku studiow poswieconych komunikacji empatycznej w
oparciu o Komunikacje bez Przemocy( NVC).

Joanna Dera

z wyksztatcenia pedagog, magister edukacji wczesnoszkolnej

i przedszkolnej; ukonczyta roczny kurs z zakresu terapii
pedagogicznej oraz studia podyplomowe z zarzadzania oswiatg; od
13 lat pracuje jako nauczyciel - wychowawca z dzie¢mi w wieku od
6-10 lat. Interesuje sie rozwojem dziecka w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Prywatnie matka Noemi 23 |

i Sebastiana 20 |. W wolnych chwilach pasjonuje sie
scrapbookingiem..

Wystuchamy tez trudnej, osobistej, ale bardzo pouczajacej historii
rodzinnej Kamila Karminskiego. Kamil jest muzykiem, autorem
tekstow, zatozycielem formacji Forbidden Souls, stypendysta
Stypendium Artystycznego Prezydenta Miasta Gorzowa. Mierzac sie
z wtasna trudna przesztoscia przelewa doswiadczenia w teksty
piosenek i poprzez muzyke stara sie dociera¢ do mtodych ludzi,
wskazujac na najwazniejsze wartosci. Wraz ze swoim zespotem
wspotpracowat charytatywnie na rzecz wielu fundacji i oséb
potrzebujacych.




Tematyka i harmonogram warsztatéw:

1. 4.03.2023 r. - Oficjalne rozpoczecie + warsztat: Wszyscy jesteSmy w drodze,
Juz sie nie martw.

2.25.03.2023 r. - Wiezi bez uwiezi - czyli jak kochac i ufa¢ wiasnemu dziecku.

3.1.04. 2023 r. - Wiez kluczem do dobrostanu psychicznego.

4.15.04.2023 r. - Korzenie czy skrzydta - wspieranie dziecka w rozwoju.

5.6.05.2023 r. - Dwoje uszu jedne usta - jak stuchac, by dzieci mowity?

6.20.05.2023 r. - Komunikacja budujaca bliskosc.

7.10.06.2023 r. - Dodaj mi skrzydet - rozpoznanie i rozwijanie potencjatu dziecka.

8.17.06.2023 r. - Ojcostwo jakiego dziecko potrzebuje. Zakonczenie warsztatow.

GODZINY TRWANIA
WARSZTATOW: 10.00 - 11.30

STREFA RODZICA - CZAS
ROZMOW, PYTAN: 11.30 - 12.30

Warunkiem wziecia udziatu w warsztatach jest zakup biletu.

Optata za jednego lub dwoje rodzicow jest ta sama, i wynosi 290 zt.
Jezeli chcesz wzigc udziat w warsztatach a Twoja sytuacja ekonomiczna
nie pozwala Ci na to, skontaktuj sie z nami:

Wiecej informacji i zakup biletow na stronie:
https://app.evenea.pl/event/budowaniewiezi/
Dodatkowe pytania prosimy kierowac rowniez droga mailowa.

Patronat honorowy objat Urzad Miasta w Gorzowie Wielkopolskim oraz

Poset Krystyna Sibinska- cztonkini parlamentarnej Komisji ds. Zdrowia

Psychicznego Dzieci i Mtodziezy,
Partner: Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna;
Patronat medialny: Gorzowskie.pl



https://app.evenea.pl/event/budowaniewiezi/?fbclid=IwAR1BdUlTmOL1Qkfx7HyZscv4ZZb6nID0bR7yKwuKNkbGo6AcDXz5UQjIk4M

