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Jaki$ czas temu trafitem na ciekawa ksigzke dotyczaca mojej ulubionej tematyki, czyli
survivalu. Dlugo nie musiatem si¢ zastanawiac, Czy przeczytam, poniewaz zaré6wno autor, jak
I tematyka ksiazki bardzo mnie interesujg. Ksigzka ma tytut ,,Le$ny niezbednik rodzinny.
Poradnik survivalu i bushcraftu”. Autorami sg Pawel Frankowski oraz Marian ,,Radar”.
Weczedniej czytatem kilka innych rowniez ciekawych pozycji z tej tematyki, jednak uwazam
ze ,Le$ny niezbednik...” jest §wietnie napisSanym podrgcznikiem przetrwania, zawiera
mnostwo praktycznych wskazowek — co czyni ja wedlug mnie idealnym podrecznikiem
przetrwania w lesie.

Tak jak wskazuje tytul, ksigzka jest kierowana dla rodzin. | rzeczywiscie tak jest.
Opisy nie s3 nudne, a wyczerpujace i zrozumiate dla kazdego. Niewazne czy ksigzke
przeczyta dziecko, czy dorosty — jest ona idealnie skonstruowanym poradnikiem dla kazdego.

Ksigzka jest po brzegi wypetniona ciekawostkami na temat survivalu i bushcraftu.
Otrzymujemy praktyczne, interesujgce porady mozliwe do wdrozenia zar6wno przez
mtodszych, jak 1 starszych odbiorcow.

Sama ksigzka jest bardzo pomystowo podzielona na poszczegdlne zagadnienia (np.
schronienie, woda, ogien itp.). Niektore rozdzialy — tak jak na przyktad ,,nawigacja dla
zielonych” — sg przeznaczone szczegdlnie dla nowicjuszy w tym temacie. Pozostale
zagadnienia kierowane sg zarowno dla osob zaczynajacych zabawg z survivalem, jak i
survivalowych ,,wyjadaczy”.

Ksigzka jest dos¢ gruba, jednak czytanie to czysta przyjemnos¢, gdyz tres¢ przeplatana
jest cennymi wskazoéwkami, ciekawostkami i uwagami. Z lekkoscig przeptynalem przez 336
stron. Autorzy stosujg bardzo proste, acz bardzo zrozumiate infografiki. Autorzy krok po
kroku przygotowuja rodzing do lesnej wyprawy. Autor wyczerpuje bardzo doktadnie kazde
zagadnienie. Czytelnik sam chce zglebia¢ kolejng dawke serwowanej wiedzy, przez co
ksigzke czyta si¢ bardzo szybko. Ciekawym elementem poradnika sg osobne dwa rozdziaty
dotyczace samego zagadnienia przetrwania w lesie, odpowiedniego ubioru oraz planowania
biwakow na tonie natury czy dziatan, ktére mogag nam uratowac¢ zycie w sytuacji zagrozenia.
Sa to bardzo wazne tematy, ktore niestety byly pomijane lub szybko i nieszczegdlowo
przedstawione w innych pozycjach, ktore miatem okazjg czytac.

Autorzy bardzo doktadnie wprowadzaja czytelnika w $wiat survivalu, opisujac jak
bezpiecznie oraz komfortowo spa¢ w lesie, rozpala¢ ogien w deszczu, czy opatrzy¢ rang w
warunkach lesnych. Zainspirowal mnie opis sprzgtu potrzebnego do przetrwania. Autorzy
opisywali zardwno zalety, jak wady poszczegdlnych rzeczy takich jak krzesiwa, $piwory czy
namioty.

Najbardziej zainteresowal mnie rozdzial ,,Woda”. Tutaj autorzy skupili si¢ na
przekazaniu wszystkich niezbednych dla przetrwania informacji o wodzie. Migdzy innymi
przedstawili informacje na temat rodzajow filtrow do wody, w ktdére mozna si¢ zaopatrzy¢
celem picia wody dostownie prosto z kaluzy. Z tego rozdzialu dowiemy si¢ tez, jak
samodzielne zrobi¢ filtr do wody z materiatow, ktore znajdziemy w lesie. Jest to bardzo
ciekawy temat z tego powodu, ze cztowiek potrzebuje wypi¢ okoto 2 litréw wody dziennie.



Kolejnym ciekawym, acz bardzo krotkim rozdziatem jest ,Jedzenie z dziczy”.
Autorzy opisuja jadalne rosliny oraz owoce, ktore mozna spotka¢ w lesie. Dzigki temu
mozemy si¢ dowiedzie¢, ze w marcu mozemy pozyskaé¢ sok z brzozy, ktory zawiera duzo
niezbednych sktadnikow odzywczych. W tym rozdziale dowiadujemy sie, jak przygotowac
le$ng satatke czy ciasto z lisci bzu.

Dzigki tej ksigzce spedzisz w lesie niezapomniany czas wraz z rodzing oraz wrdcisz
bezpiecznie z kazdej wyprawy. Porady zamieszczone w ,Le$nym niezbedniku”
wprowadzilem w zycie podczas lesnych wypraw. Polecam przeczyta¢ poradnik kazdemu
kochajacemu le§ne wyprawy.
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