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Poruszona w książce Colleen Hoover historia pokazuje trudne relacje między partnerami. Bohaterka, Lily, staje twarzą w twarz z przemocą, z którą musi się zmierzyć. Już jako dziecko widziała brutalność ojca wobec matki. Jej ucieczką stał się bezdomny chłopak. Jako jedna z niewielu osób potrafiła okazać mu empatię. Ich relacja stopniowo się wzmacniała i dawała jej poczucie bezpieczeństwa, którego brakowało w domu. Przez lata obserwowała zmagania rodziców. Nie rozumiała, dlaczego matka trwa przy partnerze, który ją krzywdzi. Gdy dorosła, weszła w własny związek. Nie była świadoma, że z czasem zacznie przypominać historię, której tak bardzo chciała uniknąć. Od tragedii ratuje ją dawny przyjaciel, chłopak, któremu kiedyś dała schronienie. Teraz to on staje się dla niej oparciem.
Ważnym słowem powracającym w książce jest przepraszam. Autorka pokazuje je w symboliczny sposób. Pokazuje, jak łatwo je wypowiedzieć i jak mało znaczy, gdy nie idzie za nim zmiana. Powtarzane bez końca traci siłę i przynosi jeszcze więcej bólu. Hoover daje pełny dostęp do myśli bohaterki, więc czujesz ciężar każdej decyzji. Fabuła nie pomija trudnych elementów. Pokazuje cykl przemocy i koszty odejścia. Oddaje głos kobietom, które nie potrafią wyjść z takich relacji. Ustawia jasne stanowisko, że toksyczny i przemocowy związek nie powinien być kontynuowany. Książka daje przestrzeń do własnych wniosków. Tempo pozostaje równe, a styl prosty. Historia skłania do refleksji i pokazuje, jak ważne są granice, które musisz stawiać.
Lektura książki zapada w pamięć. Staje się drogowskazem życiowych wyborów. Skłania do refleksji, uczy i przestrzega. Historia bohaterki przenika nasze wnętrza, dając wiele odpowiedzi i tym samym mnóstwo refleksji dla czytelnika. Uczy ludzkiej natury, naszych słabości i potencjalnej siły drzemiącej w każdym z nas. Być może nauka z niej płynąca ocali niejednego czytelnika.
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